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1° CICLO E EBS POVOACAO

Semana de 15 a 19 de junho de 2026

Almoco

| Dia mundial do Vento

Creme de cenoura

Douradinhos no forno com arroz de feijdo-
Verde 1.2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14

Estufado de favas com cenoura, tomate e
cominhos + arroz de feijdo-verde'?
Fruta da época

Feijdo com hortalicas

Fusilli de carne de vaca com cogumelos,
cenoura e pimentos!-3.6.10

Fusilli de soja com cogumelos, cenoura e
pimentos!36810.11.12

Fruta da época

Creme de ervilhas

Paloco & Brds (paloco, batata, ovo, cenoura
ripada, salsa e azeitonas) 34813

Alho francés & Brds (alho-francés, batata,
cebolada, cenoura ripada, salsa, azeitonas) 813

Fruta da época/ Sobremesa doce!/3/7

Abdbora com espinafres

Arroz & valenciana simples (frango, porco,

jardineira)1.¢
Soja grossa estufada com arroz branco'-4811

Fruta da época

Primavera’.12

Gratinado de atum com massa, ovo, milho,

legumes e queijo no forno!347:8.13
Gratinado de legumes (massa, cogumelos,

pimentos, curgete, milho, brocolos, orégéos) 112

Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer altera¢des. Todos os dias temos disponiveis saladas.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluaten, 3Ovos, “Peixes, 6SOJa "Leite, 8Frutos de casca rija,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagao e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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